APSTIPRINATS

RSU Studégjoso pasSparvaldes
Valdes sede

2023. gada 27. aprilt

Prot. nr. 2-STP-1/74/2023

Sporta un aktivas atpitas festivals “Taurenis” 2023
SPORTA SPELU NOLIKUMS

Merkis.

1.1.  Popularizét sportisku un veseligu dzivesveidu Rigas Stradina universitates
(turpmak - RSU) studgjoso un darbinieku vidu.

1.2.  Veicinat RSU un citu augstakas izglitibas iestazu (turpmak - All) stud&joso
saliedéSanos, ka ar1 sniegt iesp&ju aktivi atpisties un kopigi sagaidit vasaru.

Vieta un laiks.

2.1.  Sporta dalas norises vieta: RSU sporta un atpiitas baze “Taurene” (Taurenes
pagasts, Ce€su novads, LV-4119).

2.2.  Sporta dalas norises laiks: 2023. gada 3. jinijs no plkst. 10.00 Iidz 4. jiinija plkst.
15.30.

2.3.  RegistréSanas 3. junija no plkst. 8.00 lidz 9.15.

2.4.  Grupu turniru spéles un astotdalfinali notiek pirmaja diena no plkst. 10.00 lidz
18.00, savukart 2. diena no plkst. 9.15 Iidz 15.30 notiek ceturtdalfinali, pusfinali un
finali.

2.5.  Individualo disciplinu sacensibas notiek 3. junija no plkst. 11.00 lidz 16.00.

Organizatori.

3.1.  Festivalu organiz€ RSU Studgjoso pasparvalde (turpmak - RSU SP).

3.2.  Projekta vaditaja: Ieva Veipa.

3.3.  Sporta dalas galvenie organizatori: Elina Tetere, Paula Kozineca, Zane Apele.

Tiesnesi.

4.1.  Sporta dalas galvenie tiesnesi ir Elina Tetere, Paula Kozineca, Zane Apele.

4.2.  Pamata sporta veidus (stritbols, futbols, volejbols, lazertags un komandu stafete)
tiesa tiesnesi, kurus atlastjusi sporta dalas organizatori.

4.3. Individualas disciplinas tiesa sporta dalas organizatori un aktivisti.

Dalibnieki.

5.1.  Sporta dalas dalibnieki, galvenokart, ir RSU studgjosie, augstskolas darbinieki un
vadibas parstaviji.

5.2.  Pasakuma ir pielaujama arT citu All stud&joso un to pasparvalzu daliba.

5.3.  Sporta dala var piedalities, start§jot ieprieks pieteiktd komanda (kop€jas komandu



sacensibas) un individuali.

5.4.  Péc pieteikSanas termina beigam jaunus dalibniekus komanda piegnemt nav atlauts.
Ja dalibnieks neparedzetu apstaklu d&l nepiedalas, ta vieta ir atlauts pieteikt
komandas biedra aizstaj&ju, par to inform&jot sporta dalas galvenos organizatorus,
Iidz 2. junija plkst. 23.59.

5.5.  Komanda izvirza sev kapteini, ko norada pieteikuma anketa. Komandas kapteina
mainas gadijjuma tiek zigots sporta dalas galvenajiem organizatoriem, kas pienem
lémumu par kapteina pienakumu delegésanu.

5.6.  Sporta sp€lu laika komandas sastavs paliek nemainigs.

Komandas sastavs.
6.1.  Dalibnieku skaits - 8-12 cilveki.
6.2. Komanda jabiit vismaz 3 sievieSu un vismaz 3 virieSu dzimuma dalibniekiem.
6.3.  Visiem dalibniekiem ir jabit stud€joso statusa iznemot dalibniekus, kas ir RSU
darbinieki, RSU SP vecbiedri.
6.4. Noteikumi start€Sanai komandu sacensibas (pamata sporta veidos) citam All:
6.4.1. ja komanda sastav no noteiktas AIl stud€joSo pasparvaldes parstavjiem, tad
taja ir tikai attiecigas universitates studgjosie;
6.4.2. ja komanda sastav no dazadu AIl studgjoSajiem taja ir jabut vismaz 3
dalibniekiem, kas pieder kadai/-am no talak mingtajam kategorijam:
6.4.2.1. RSU studgjosais;
6.4.2.2.  RSU darbinieks;
6.4.2.3.  RSU SP vecbiedrs.

Registrésanas un pieteikSanas sporta spélem.

7.1.  Komandu pieteikSanas notick no 15. maija plkst. 12.00 Iidz 21. maija plkst.
23.59, aizpildot pieteikSanas anketu - sp.rsu.lv/taurenis-2023K.

7.2.  Sporta dalas galvenie organizatori parbauda pieteikuma anketas noraditos
stud&josa apliecibas numurus, ka arT noradito piederibu RSU, RSU SP vai citas All
vai to StudgjoSo paSparvaldei. Ja dati neatbilst patiesibai, sporta dalas galvenie
organizatori inform& konkr&to komandu un aizliedz attiecigajai personai piedalities
pasakuma.

7.3.  Maksimalais komandu skaits, kas var pieteikties komandu sporta spelem, ir 24.

7.4. Komandas kapteinis elektroniski sanem veidlapu, kuru aizpildot, parstavosas
komandas dalibnieki uznemas pilnu atbildibu par savu veselibu pasakuma laika.

7.5.  Dalibas maksa komandai Iidz 22. maija plkst. 23.59 ir 80.00 EUR apmera, bet no
23. maija lidz 26. maija plkst. 23.59 dalibas maksa ir 100.00 EUR. (Dalibas maksa
tiek ieklautas tr1s €dinasanas reizes - divas pusdienas, vienas brokastis).

7.6.  PieteikSanas uz individualajam disciplinam notiek elektroniski, aizpildot anketu -
sp.rsu.lv/taurenis-2023 no 8. maija plkst. 12.00 Iidz 21. maija plkst. 23.59.



Individuala dalibnieka maksa par personu lidz 22. maija plkst. 23.59 ir 10.00 EUR,
no 23. maija Iidz 26. maija plkst. 23.59 - 15.00 EUR. (Dalibas maksa tiek ieklautas
tris @dinasanas reizes - divas pusdienas, vienas brokastis).

7.7.  Pec pieteikuma apstiprinajuma e-pasta sanemsanas komandas parstavim jasamaksa
komandas dalibnieku dalibas maksa, ka arT par autobusa bileti/bileteém, ja tas ir
nepiecieSams:

7.7.1.  samaksu var veikt aula.lv majas lapa (preciza saite tiks ieklauta
apstiprinajuma e-pasta);

7.7.2.  dalibas maksa javeic ne vélak ka lidz 26. maija plkst. 23.59;

7.7.3.  gadijuma, ja komanda nav apstiprinata dalibai pasakuma, tacu ir veikusi
dalibas maksas iemaksu, nauda netiek atgriezta.

NB! Sporta dajas dalibniekiem maksa par dalibu Talantu konkursa nav javeic.

7.8.  PieteikSanas transportam uz pasakuma norises vietu notiek viena laika ar
komandas pieteikSanu un maksa par autobusa bileti turp un atpakal vienai personai
plkst. 6.30.
7.9. Komanda sporta spélém norises vieta registr&jas no plkst. 8.00 lidz 9.15:
7.9.1.  ja komanda neregistréjas noteiktaja laika, daliba sporta spéles var tikt liegta
un dalibas maksa $ada gadijuma netiek atmaksata.

Visparigie sporta spélu noteikumi:

8.1.  Par izspe€lu grafiku komandam tiks izzinots pirms pasakuma dienas. Informacija
biis pieejama katras komandas kapteina (kontaktpersonas) noraditaja e-pasta, ka ar1
Sporta spelu norises vieta.

8.2.  Samaksajot komandas dalibas maksu, komanda sanem uzaicinajumu izvirzit
parstavi, kas 27. maija plkst. 12.00, Zoom platforma izloz€s savas komandas
kartas numuru, lai veiktu grupu turniru izlozi:

8.2.1.  sporta sp€lu organizatori patur iesp&ju iejaukties izloz€ un mainit komandas
lozi.

8.3.  Komandu sporta spéles piedalas ne vairak ka 24 komandas. Komandu sporta
spelés komandas tiek sadalitas 6 grupas pa 4 komandam katra:

8.3.1.  komandas apaksSgrupas katra sporta veida izsp€leé viena apla turniru;
8.3.2. komandu stafetes disciplina komandas netiek dalitas grupas.

8.4.  Grupu turniram katra sporta sp€lu disciplina seko izslégSanas spéles (p&c principa -
uzvarétajs turpina sacensibas, zaudétajam turnirs konkrétaja sporta spélu disciplina
ir beidzies), kuram kvalificgjas 16 komandas atbilsto$i zemak minétajiem
kriterijiem. IzslégSanas spéles sakas ar astotdalfinalu, turpinas ar ceturtdalfinalu,
pusfinalu un finalu:


http://aula.lv

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.4.1.

8.4.2.

finalos katra komandu sporta veida ir noteikts citads spéles ilgums (skat.
konkréto sporta veida noteikumus);
visas spéles, iznemot finalus, vienas spéles laiks ir 7 min.

Visus sporta spélu laika raduSos stridus saistiba ar sporta veidiem izskata attieciga
sporta veida tiesnesi:

8.5.1.

ja attieciga sporta veida tiesneSi nespéj risinat stridu, tiek piesaistiti sporta
dalas galvenie tiesnesi.

Sporta veidi tiek izspeléti péc starptautiski atzitiem konkréta sporta veida
federacijas noteikumiem un sacensibu diena noteikta sporta veida spéles laika.
Festivala sporta dala paredzeti sadi komandu sporta veidi: stritbols, volejbols,
futbols, lazertags, komandu stafete.

Festivala sporta dala paredzetas ar1 6 individualas disciplinas.

Komandu sporta spélu noteikumi.
Stritbols:

9.1.

9.1.1.

9.1.7.
9.1.8.
9.1.9.
9.1.10.
9.1.11.
9.1.12.
9.1.13.

9.1.14.

komanda sastav no 4 spélétajiem (vienlaicigi uz laukuma var atrasties 3
speletaji, bet 1 speletajs ir uz mainu);

visas spé€les garuma uz laukuma jaatrodas vismaz vienai sievieSu dzimuma
parstavei no katras komandas;

pirms spéles, tiesneSa pavadiba, tiek izlozéta komanda, kura saks spéli ar
uzbrukumu;

apakSgrupu turnira, astotdalfinala, ceturtdalfinala un pusfinala spéle
norisinas 7 min;

spelé par bronzu un finala spéle norisinas 10 minttes vai lidz kada no
komandam giist 21 punktu (ar vismaz 2 punktu parsvaru par pretinieku
komandu);

par katru grozu 1 punkts. Ja metiens veikts aiz 3 punktu linijas, tad 2
punkti;

par parkapumu, kas izdarits metiena bridi tiek noteikts 1 soda metiens;
strida gadijuma bumba paliek tai komandai, kas ir aizsardziba;

spelétaju mainu var izdarit pec iemesta groza vai spéles arpus laukuma;
traumetais spélétajs var tikt nomainits jebkura brid;

spéles laiku neaptur;

speles neizskirta gadijuma, uzvar komanda, kas spéli uzsaka aizsardziba;
TIKAI izslégSanas spélés neizsSkirta rezultata gadijuma, spéle rit Iidz
pirmajam iemestajam grozam, to sak komanda, kas spéli uzsaka aizsardziba
(NAYV nepiecieSams 2 punktu parsvars);

citi sp€les noteikumi ir saskana ar starptautiskajiem 3x3 basketbola
noteikumiem:

https://fiba3x3.com/docs/fiba-3x3-basketball-rules-full-version.pdf.


https://fiba3x3.com/docs/fiba-3x3-basketball-rules-full-version.pdf

9.2.

9.3.

Volejbols:

9.2.1.

komanda sastav no 4 spélétajiem (2 virieSu dzimuma parstavji un 2 sievieSu
dzimuma parstaves);

9.2.2.  laukuma un bumbas prieksrocibas tiek izloz&tas pirms sp&les sakuma;

9.2.3. apakSgrupu turnira, astotdalfinala, ceturtdalfinala un pusfinala spéle
norisinas 7 minates;

9.2.4. ja izslégSanas spéles peéc spéles laika beigam tiek fiks€ts neizskirts
rezultats, tad sp€le turpinas lidz pirmajam giitajam punktam, (NAV
nepiecieSams 2 punktu parsvars);

9.2.5.  spéele par bronzu un finals norisinas Iidz kada no komandam pirma giist 21
punktu ar vismaz 2 punktu parsvaru par pretinieku. Ja kada no komandam
ir guvusi 21 punktu, tatu punktu starpiba ir mazaka par 2, tad spé€le turpinas
lidz giito punktu starpiba starp komandam ir vismaz 2 punkti;

9.2.6. citi spe€les noteikumi ir saskana ar starptautiskajiem pludmales volejbola
noteikumiem:

OFFICIAL BEACH VOLLEYBALL RULES 2021-2024 - FIVB.
Futbols:

9.3.1. komanda sastav no 6 spélétajiem (vismaz 2 sievieSu dzimuma parstaves uz
laukuma);

9.3.2. laukuma un bumbas priekSrocibas tiek izlozetas pirms spéles sakuma,
tiesneSa pavadiba;

9.3.3.  spéles laika kategoriski aizliegts izmantot futbola bucus;

9.3.4. apakSgrupu turnira, astotdalfinala, ceturtdalfinala un pusfinala spéle
norisinas 7 min;

9.3.5. spé€le par bronzu un finals norisinas 2x5 min, puslaika mainoties ar
laukumiem. Starp puslaikiem ir 1 miniites partraukums;

9.3.6.  ja bumba Skérso sanu Iiniju, tad pretinieku komanda bumbu ievada sp€l€ ar
kaju;

9.3.7. ja varti tiek giti no auta izspé€les, tad tie netiek ieskaititi, ja bumbai péc
sitiena nav pieskaries neviens spelétajs;

9.3.8.  aizmugures stavoklis netiek fikséts;

9.3.9.  vartsargs bumbu rokas var nemt ne talak par 4 metriem no vartiem,;

9.3.10. neizskirta rezultata gadijuma izslegsanas spélés komandas izpilda
pEcspéles sitienu seriju (3 speletaji no komandas izpilda soda sitienu);

9.3.11. ja péc pirmas kartas uzvarétajs nav noteikts, tad katrai komandai tiek
pieskirts viens papildus sitiens tik ilgi, kamér kada no komandam negiist
vartus un otra komanda gust;

9.3.12.  spéle notiek saskana ar Starptautiskas futbola federaciju asociacijas (FIFA)

noteikumiem:
laws-of-the-game-2021-22


https://www.fivb.com/-/media/2021/corporate/beach%20volleyball/beach%20volleyball%20rules%20modification/fivb-beachvolleyball_rules2021_2024-en.pdf?la=en
https://downloads.theifab.com/downloads/laws-of-the-game-2021-22?l=en

9.4. Lazertags
9.4.1. komanda sastav no 6 sp€létajiem (vismaz 2 sievieSu dzimuma parstaves uz
laukuma);
9.4.2.  katram sp€létajam ir lazertaga ierocis un apsgjs, uz kura atrodas raiditajs:
9.4.2.1. aps€jam jabiit nostiprinatam uz spéletaja galvas;
9.4.2.2. raiditaju aizliegts aizklat ar drébeém (kapuci, cepuru malam u.tml.);
9.4.2.3. aizliegts atslégt raiditaju vai nonemt aps€ju no galvas spéles laika;
9.4.3. komandas start€ no dazadam spéles laukuma pusém (bazém);
9.4.4. katras komandas baze tiek novietots karogs;
9.4.5. komandas mérkis ir aizsargat savas komandas karogu, bet vienlaikus iegiit
un nogadat sava baze pretejas komandas karogu;
9.4.6. apakSgrupu turnira, astotdalfinala, ceturtdalfinala un pusfinala spéle
norisinas 7 minttes;
9.4.7.  spéele par bronzu un finals norisinas 10 miniites vai Iidz kada no komandam
ieglist pretéjas komandas karogu;
9.4.8.  speles laika ir aizliegts parvietot savas komandas karogu, iznemot situacija,
kad karogu nepiecieSams atgriezt sakotngja pozicija;
9.49. jaspeletajs ir sanemis precizu pretinieka trapijumu, tiek zaudeta dziviba;

9.4.10.  speles laika katram spé€létajam ir 2 dzivibas;

9.4.11.  dzivibu var atjaunot kontroles punkta;

9.4.12.  dzivibu zaudgjusajam spéletajam ir aizliegts kontakteties un dot padomus
citiem speletajiem;

9.4.13. dzivibu zaudgjusais karoga nes€js nedrikst parvietot karogu, tam japaliek
vieta, kur sp€létajs sanémis precizo trapijumu;

9.4.14.  uzvar ta komanda, kurai pirmajai ir izdevies pretgjas komandas karogu
nogadat sava bazg, bet ja neviena no komandam neieglst pretinieku
karogu, uzvar ta komanda, kurai ir palicis visvairak dzivibu;

9.4.15. pirms speles tiesneSi iepazistina ar aprikojuma darbibu, konkrétas
komandas karoga un kontroles punkta atraSanas vietu.

9.5.  Komandu stafete:
9.5.1.  komanda sastav no 6 spélétajiem (vismaz 2 sievieSu dzimuma parstaves);
9.5.2.  komandas stafete notiek 3. jtnija no plkst. 10.00 lidz 18.00;
9.5.3.  komandas uzdevums ir veikt stafeti vienreiz un p&c iesp&jas atraka laika.

10. Komandas kapteinu sacensibas:
10.1.  Komandas kapteinu sacensibas piedalas komandas kapteinis:
10.1.1.  ja komandas kapteinis neparedzetu apstaklu d€] nav sp&jigs piedalities, tad
sacensibas piedalas kads cits kapteina delegéts komandas parstavis.



10.2.
10.3.

Veicamo uzdevumu un vertéSanas kriterijus nosaka organizatoru komanda.
Par komandu kapteinu sacensibam preciza informacija tiek izzinota festivala
pirmas dienas laika.

11. Komandu sporta spélu vértesana.

11.1. Komandu sacensibu kopvertéjums tiek skaitits péc $adas punktu sist€émas:
Izcinita vieta Komandu sporta veida Komandas kapteinu sacensiba
l. 12 3
2. 9 2
3. 7 1
4. 5 -
5.-8. 3 -
9.-16. 2 -
17. - 24. 1 -
11.2.  Vietu sadalijumu grupu turnira nosaka péc iegiitajiem punktiem atbilsto$i atrunatai
punktu sist€mai:

11.2.1.  Par uzvaru sporta sp€lés grupu turnira (volejbols, futbols, stritbols,
lazertags) iegiist 3 punktus, par neizSkirtu 1 punktu, neierasanas un
zaud&juma gadijuma 0 punkti.

11.3.  Vienadu punktu gadijuma apakSgrupas:

11.3.1.  starp 2 komandam - skatas savstarp&jo spéli;

11.3.2.  starp 3 komandam - skaita savstarpgjas speles iegtitos punktus;

11.3.3. ja saglabajas neizSkirts - skatas gito un zaud@o punktu (piemé&ram,
stritbola - punktu) attiecibas;

11.3.4. ja pat tad nav iesp&jams noteikt uzvarétaju, salidzina komandu rezultatus
komandu stafet€.

12. Dalibnieku atbildiba.

12.1.

12.2.

12.3.

Katrs dalibnieks ir materiali atbildigs par nodaritajiem kait€§jumiem pasakuma
norises vietai, aprikojumam, sporta spélu dalibniekiem un organizétajiem.

Katrs dalibnieks ir atbildigs par savu veselibas stavokli un personiskajam mantam
un to apliecina ar savu parakstu registréjoties sporta spélu norises vieta pirms
sporta spelu sakuma.

Komandai pienakums ierasties noraditaja sporta spélu vieta, prezent&jot komandas
vienoto telu, pieméram, formas, sauklis, vizualie elementi.



13.

12.4.  Godpratigi veikt visas disciplinas, cienot tiesneSa Iémumus.
Apbalvosana:
13.1.  Apbalvosana ceremonija notiks sporta sp€lu otraja diena.
13.2.  Tiks apbalvotas komandas, kas komandu sporta sp€lu kopvertgjuma ieguvusas
pirmas tris vietas (summeéjot iegiitos punktus visos komandu sporta veidos).
13.3.  Atseviski tiks apbalvoti individualo sporta veidu labakie rezultati kopvertejuma.
13.4.  Tiks apbalvotas 3 labakas komandas katra komandu sporta veida.

Kontakti un papildinformacija:
Dalibnieku koordinatore:

Kate Antane

antanekate@gmail.com
+371 29329997

Sporta dalas organizatori:
Elina Tetere

elinatetere(@inbox.lv

+371 28609335

Paula Kozineca

p-kozineca@gmail.com
+371 27748008

Zane Apele

apelezane@gmail.com
+371 26672876

Projekta vaditaja:
Ieva Veipa

levveipa@gmail.com
+371 22389159


mailto:apelezane@gmail.com

